Consulter un psychologue en extérieur : une idée qui intéresse de plus en plus

Une étude de 2026 menée aupres de 387 participants (professionnels et public) révéle un fort enthousiasme pour les séances
en plein air, tout en soulignant le besoin de structurer cette pratique.
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Utile pour le stress et I'anxiété Un cadre souple et sécurisé

C'est une option efficace pour Séances de 45-60 minutes en forét, parc
I'épuisement professionnel ou les difficultés ou bord de mer, alternant marche et pause.
a parler en cabinet.

La confidentialité avant tout Parlez-en a votre praticien

Le psychologue ajuste activement le Parlez-en a votre praticien. Cette approche
cadre pour protéger l'intimité de peut étre discutée avec un professionnel
vos échanges. selon vos besoins et votre situation.




